
CODE  CLIENT  :  1311 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 03 Octobre Mardi 04 Octobre Mercredi 05 Octobre Jeudi 06 Octobre Vendredi 07 Octobre Samedi 08 Octobre Dimanche 09 Octobre

CODE  MENU  :  387 MENU DU : Lundi 03 Octobre au Dimanche 09 Octobre NOM : . PRENOM :

COMMUNE :

Tel : 05 45 83 11 95 - Mail : cag.en.vad@orange.fr

MENU Particulier  (Normal)

Semaine 40

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 30/08/2022

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage PotagePotage

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verte

ENTREE Salade Marco Polo Concombre 
vinaigrette

Mousse de 
canard/beurre

Terrine de 
légumes/sc tartare

Galantine Chorizo/beurreFlammekueche

Salade 
campagnarde

Mortadelle Salade Niçoise Salade mexicaine Feuilleté 
poulet/poireaux

Carottes rapéesSalade de fonds 
d'artichauds

PLAT Rougail saucisse Steak haché sauce 
échalotes

Poulet à l'estragon Steak grillé Colin à l'oseille Beignets de 
poisson sc tartare

Moussaka

Riz Poêlée de légumes Pommes duchesse Gratin de 
chou-fleurs

Epinards Poivrons grillésSalade Verte

Pintade à la 
normande

Saumonette sc 
tomate basilic

Jambonneau 
sauce au poivre

Sauté de dinde aux 
fruits secs

Pâtes carbonara Chou farciOsso bucco à la 
tomate

Jeunes carottes Boulgour aux 
courgettes

Haricots plats Semoule Pommes de Terre 
vapeur

Printanière de 
légumes

FROMAGE Camembert Babybel Edam L'Ortolan Babybel Tomme NoireCamembert

Kiri Tartare Petit Cabray Vache qui rit Chanteneige Société crème 
(bleu)

Saint Moret

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

DESSERT Salade de fruits Riz à la vanille créme dessert Flan pâtissier Liégeois Tarte aux pommesYaourts aux fruits

Fruit (Kiwi) Fruit (Banane) Fruit (Orange) Fruit (Pomme) Fruit (Banane) Fruit (Pomme)Fruit (Nectarine)

Compote  pomme 
vanille

Compote  pomme 
poire

Compote  pomme 
abricot

Compote pomme 
coing

Compote pomme 
pêche

Compote  pomme 
banane

Compote fraise

BON APPETIT
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