
CODE  CLIENT  :  1311 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 20 Mars Mardi 21 Mars Mercredi 22 Mars Jeudi 23 Mars Vendredi 24 Mars Samedi 25 Mars Dimanche 26 Mars

CODE  MENU  :  437 MENU DU : Lundi 20 Mars au Dimanche 26 Mars NOM : . PRENOM :

COMMUNE :

Tel : 05 45 83 11 95 - Mail : cag.en.vad@orange.fr

MENU Particulier  (Normal)

Semaine 12

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 07/03/2023

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage PotagePotage

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verte

ENTREE Salade Mexicaine 
(h.rouges/thon/maï

Mousse de 
foie/cornichon

Salade Coleslaw P. de 
terre/cervelas/cornic

Salade du pêcheur Mousse de 
canard/cornichon

Taboulé à 
l'orientale

Chorizo/beurre Friand fromage Roulade 
volaille/beurre

Céléri rémoulade Macédoine de 
légumes/mayonnai

Radis / BeurreAndouille de 
vire/beurre

PLAT Travers de porc 
grillé aux herbes de

Steak haché sauce 
échalotes

Pâtes carbonara Steak grillé Saumonette aux 
petits légumes

Beignets de 
poisson sauce 

Quiche lorraine

Légumes vapeur Haricots verts 
persillés

Purée de légumes 
verts

Boulgour Flan de légumesSalade Verte

Sauté de dinde aux 
carottes

Filet de julienne 
sauce curry

Boulettes de bœuf 
à la tomate/cumin

Choucroute Gratin de p.de terre 
aux saucisses de 

Sauté de bœuf 
sauce au vin

Filet de poulet 
sauce 

Semoule Riz Mix de légumes Pommes de terre 
sautée aux herbes 

Courgettes ails & 
persil

FROMAGE Camembert Babybel Saint Moret L'Ortolan Carré frais Petit LouisCamembert

Kiri Tartare Petit Cabray Vache qui rit Chanteneige TartareSaint Moret

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

DESSERT Liégeois Yaourt nature sucré créme dessert Tarte normande Liégeois Crème aux œufsYaourts aux fruits

Fruit (Pomme) Fruit (Banane) Fruit (Orange) Fruit (Clémentine) Fruit (Kiwi) Fruit (Clémentine)Fruit (Poire)

Salade de fruits Compote  pomme Compote  pomme 
abricot

Compote  pomme 
banane

Compote  pomme Compote  pomme 
banane

Flan nappé au 
caramel

BON APPETIT
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