
CODE  CLIENT  :  2240 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 09 Octobre Mardi 10 Octobre Mercredi 11 Octobre Jeudi 12 Octobre Vendredi 13 Octobre Samedi 14 Octobre Dimanche 15 Octobre

CODE  MENU  :  495 MENU DU : Lundi 09 Octobre au Dimanche 15 Octobre NOM : . PRENOM :

COMMUNE :

Tel : 05 45 83 11 95 - Mail : cag.en.vad@orange.fr

MENU Particulier  (Normal)

Semaine 41

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 26/09/2023

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage PotagePotage

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verte

ENTREE Salade 
Strasbourgeoise

Feuilleté de la mer Betteraves 
vinaigrette/Œuf dur

Museau à la 
Lyonnaise

Terrine forestière Mortadelle/beurreSalade 
piémontaise

Bacon/beurre Pommes de 
terre/harengs en 

Chou/jambon/emm
ental

Coleslaw de poulet Rillettes de poisson Carottes rapéesJambon de 
pays/beurre

PLAT Lapin à la 
moutarde

Steak haché sauce 
échalotes

Noix de jambon 
marinée à l'ananas

Foie de veau sauce 
crémeuse à l'oignon

Filet mignon à  la 
crème d'ail

Petit salé aux 
lentilles

Croque monsieur

Purée de céleri Légumes grillés Haricots blancs Boulgour aux raisins Gratin de légumes

Raviolis 
bolognaises et 

Aiguillettes de 
poisson pané aux 

Nuggets de poulet Osso bucco à la 
tomate

Poisson meunière 
au citron

Aile de raie aux 
câpres

Jambonnette de 
volaille

Carottes vichy ratatouille Spaghettis Ecrasé de pomme 
de terre

Brunoise de 
légumes

Courgettes 
sautées ails et 

FROMAGE Babybel Camembert L'Ortolan Edam Carré frais Petit LouisCamembert

Kiri Tartare Vache qui rit Fromage de chèvre Mimolette ChanteneigeSaint Moret

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

DESSERT Liégeois Yaourt nature sucré créme dessert Gâteau Basque Yaourts aux fruits Tarte Bourdaloue 
aux poires

Mousse liégeoise

Fruit (Prune) Fruit (Orange) Fruit (Pomme) Fruit (Banane) Fruit (Kiwi) Fruit (Pomme)Fruit (Poire)

Salade de fruits Compote  pomme Compote pomme 
mirabelle

Compote  pomme Compote  pomme 
banane

Compote  pomme 
abricot

Flan nappé au 
caramel

BON APPETIT
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