
CODE  CLIENT  :  2240 en cas de 
régime, 

consulter notre 
notice 

Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Mercredi 31 Janvier Jeudi 01 Février Vendredi 02 Février Samedi 03 Février Dimanche 04 Février

CODE  MENU  :  527 MENU DU : Lundi 29 Janvier au Dimanche 04 Février NOM : . PRENOM :

COMMUNE :

Tel : 05 45 83 11 95 - Mail : cag.en.vad@orange.fr

MENU Particulier  (Normal)

Semaine 5

T :   (0)Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 16/01/2024

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage PotagePotage

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verte

ENTREE Pâté en croûte Crèpe Garnie Saucisson à 
l'ail/beurre

Concombres à la 
crème

Quiche lorraine Salade nordique 
(crevettes, surimi)

Chou rouge en 
vinaigrette

Salade cajun (h. 
rouges/lardons/maï

Moules à la 
catalane

Céleri mayonnaise Poireaux 
vinaigrette/œuf dur

Salami/beurre Salade parisienne 
(Champignons/Jam

Salade poulet/soja

PLAT Saucisse de 
toulouse

Steak haché sauce 
échalotes

Axoa de dinde Coq au vin Hoki sauce 
crustacés

Merlu sauce 
citronnée

Légumes farçis

Pois cassés Courgettes sautées Mix légumes Pommes duchesse Brunoise de 
légumes

Poëlée de légumes 
verts

P. de terre vapeur

Poulet basquaise Blanquette de 
poissons

Pâte carbonara Palette à la 
provençale

Sauté de porc au 
caramel

Poule au pot et 
légumes

Escalope panée 
(viennoise)

Légumes grillés Boulgour Poêlée de choux 
fleurs

Riz cantonais RizCarottes vichy

FROMAGE Babybel Camembert L'Ortolan Edam Chanteneige GoudaCamembert

Kiri Tartare Vache qui rit Fromage de chèvre Babybel ChanteneigeSaint Moret

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

Fromage blanc 0% 
ou 3,2 %

DESSERT Liégeois Yaourt aux fruits créme dessert Millefeuille Liégeois Gâteau à l'ananas 
caramélisé

Yaourts aux fruits

Fruit (Clémentine) Fruit (Orange) Fruit (Pomme) Fruit (Banane) Fruit (Kiwi) Fruit (Pomme)Fruit (Poire)

Salade de fruits Compote  pomme Compote  pomme 
abricot

Compote pomme 
mirabelle

Compote  pomme 
banane

Compote  pommeFlan nappé au 
caramel

BON APPETIT
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